Médszertani segédanyag osztalyfénoki érak tartasahoz
(Palyavalasztasi rendezvénysorozat — 2020 — bemutato el6adas szoveges kiegészitése)

A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal a jarasi hivatalokkal egylttm{ikédve minden évben
megszervezte palyavalasztasi rendezvénysorozatat, mely magaban foglalta a:

e a Palyavalasztasi Kiallitast,

e az lzemlatogatasokat és

e az osztalyféndki orak megszervezését.

A fennallé virushelyzet miatt az idén nem rendezhet6k meg a személyes megjelenést igényld
rendezvények, ezért osztalyfénoki ora keretében szeretnénk, ha kdzdsen foglalkoznank a
tovabbtanulas, a szakmavalasztas gondolatéval.

»Nektek ki segitett eddig?”

A palyavalasztashoz — kiildéndsen ebben az életkorban — atgondolt déntésre van szikség. Ehhez nem
elég egy hirtelen elhatarozas, ezzel folyamatosan foglalkozni kell és mindenkinek jél jon, ha szamithat
segitségre, tanacsokra, utmutatasra.

Ki vagy kik azok, akik segiteni tudtak eddig, hogy dénteni tudj?

Edesanyad, édesapad, testvéred, rokonod, hozzatartozéd vagy baratod javasolta?

Mert abban a szakmaban dolgozik? Vagy 6 is abban az iskolaban tanult?

,»Mi a legfontosabb szempont a j6 palyavalasztashoz?”
Nem konny( feladat jol és helyesen donteni. Minden doéntéshez megfeleld mennyiségli informaciéra
van szikség.

Vajon van-e elegendd ismereted arrél, hogy tényleg milyen az altalad megcélzott szakma a
valésagban?

Ha elvégzed az iskolat, ezzel a szakmaval milyen munkahelyeken kereshetsz majd allaslehetéséget?
Milyen munkakdrnyezetben, milyen szerszamokkal, milyen munkafeladatokat kell majd naprél napra
végezned?

Az a fontos, hogy nagy eséllyel el tudj késdbb helyezkedni abban a szakmaban, vagy olyat szeretnél
tanulni, ami nagyon érdekel, és egyelére nem tartod Iényegesnek, hogy mennyit kereshetsz majd
vele?

Melyik iskolaban van esélyed realisan a felvételre, vagy mit vettél/vennél a kivalasztasakor
figyelembe?

Kdzel legyen?

Baratok is oda mennek?

A csalad szeretné, ha nem kellene a lakéhelyedtdl tul messzire 1évé iskolaba jarni?

»A tudatos palyavalasztashoz fontos a j6 palyaismeret!”
Mi kell a j6 palyaismerethez?

Tudnod kell, hogy mik a valasztott szakmanak a jellemzé feladatai, pl. milyen eszkdzoket kell majd
hasznalni?



Tudnod kell, hogy ezzel a szakmaval irodaban, szabadban, tizemben kell-e dolgozni?

Tudnod kell, hogy milyen tulajdonsagok megléte elényds, milyen érdeklédési irany kedvezd a szakma
elsajatitasahoz, gyakorlasahoz?

Mit tehetsz, ha ezekre a kérdésekre nem tudod a valaszt?

Beszélgess olyan emberekkel, akik abban a szakmaban dolgoznak, amit valasztani szeretnél!

Ez évben az iskolak Nyilt Napja is csak digitalisan lehetséges, az adott iskola bemutaté filmjének
megtekintésével. Mindenképpen nézd meg az iskola, a szakma bemutatéjat, nagy segitség lesz a
valasztasban. Varhatéan novemberben kerilnek fel a filmek az online fellletekre.

Ha van lehetéséged, vallalj énkéntes munkat! Erdemes oénkéntesként dolgozni, mert rengeteg
tapasztalathoz juthatsz azaltal, hogy kuldnb6z6 tevékenységekben probalhatod ki magadat (pl.
allatgondozas). Megtapasztalhatod, mennyire tetszik neked az a munka, neked valo-e,
megismerheted azokat a kérilményeket, amelyekkel csak a gyakorlatban talalkozhatsz.

Ha lehetséges (pl. egy bolti elad6 esetében) figyelj meg munka kézben egy szakmabeli embert!

»Erdeklédj a szakképzési szerzédés lehetéségérdl és keresett szakmak korérol”

A szakmai gyakorlati képzés dualis képzbhelyeken (els6sorban vallalatoknal, munkaltatoknal)
lesz szakképzési munkaszerzddéssel. A gyakorlati képzésre alkalmas gyakorlati képz&helyeket
tovabbra is a teruleti gazdasagi kamarak tartjak nyilvan és ellenérzik a képzés minéségét.

A szakmatanulast pénzbeli juttatasokkal is 6sztonzik.

A szakképzésben tanulok tanulmanyaik idején kulénféle pénzbeli juttatdsokat kaphatnak megfelelé
tanulmanyi eredmény esetén, de egyszerre csak egyféle juttatasra jogosultak:
e aziskolai tanulmanyok és esetleges iskolai tanmdhelyi gyakorlat idején 6sztdndijat, amelynek
mértéke a tanulmanyi eredménytdl fligg,
e adualis képzésben pedig szakképzési munkaszerzédés keretében a gyakorlati képzést végzé
vallalat, vallalkozas munkabért és tovabbi egyéb juttatasokat biztosit szdmukra,
e a végzBsok tanulmanyaik sikeres befejezése esetén, ha befejezik a képzést és szakmat
szereznek, egyszeri palyakezdési juttatast is kaphatnak.

Az anyagi segitség mellett tovabbi elényt jelent, hogy akik igy szereznek szakmai bizonyitvanyt,
varhatéan konnyebb lesz az elhelyezkedésiik is. Informacidkat talalsz a www.bokik.hu (a B-A-Z
Megyei Kereskedelmi és Iparkamara honlapjan).

Fontos valtozasok a szakképzési rendszerben (2019. évi LXXX. sz. térvény a szakképzésrol)
Technikum és szakképz6 iskola

2020 szeptemberében a mostani szakgimnaziumok 6téves technikumma, a szakkoézépiskoladk pedig
haroméves szakképzd iskolakka alakultak.
Az Uj iskolai rendszerl szakmai képzésben két iskolatipus van:

Technikum: A gazdasag visszajelzése alapjan a szakgimnazium helyett a technikum elnevezés kertilt
bevezetésre. Nevében jelzi a végzettséget, mivel itt a végzettek technikusok lesznek. A
technikusképzés 5 éves. Az els6 két év agazati ismereteket add képzése utan a masodik ciklusban
dualis képzés folyik. A képzés id6szakaban a tanuloszerz6dés atalakul munkaszerz6déssé, amely a


http://www.bokik.hu/

képzés alatt jovedelemhez juttatja a tanuldt. A négy kotelezé kdzismereti targybdl tesznek érettségit a
diakok, a technikusi szakképesités szakmai vizsgaja lesz egyben az 6tddik érettségi targy. igy 13. év
végi sikeres vizsga utan két végzettséget igazold bizonyitvanyt kap. Kézhez kapja az érettségi
bizonyitvanyat, és a technikusi végzettségét igazol6 oklevelét

Szakképz6 iskola: A szakképzd iskola 3 éves. Az els6 év agazati ismereteket add képzés, az azt
kovetd két évben dualis képzés folyik, elsésorban munkaszerzédés keretén belil. A végzés utan itt is
nyitott a lehetéség az érettség vagy akar a technikusi képzettség megszerzésére.

Mivel mindkét iskolatipusban agazati alapképzés torténik a képzés els6 szakaszaban, a 9. évfolyam
végén van atjarhatésag a technikum és a szakképzé iskola k6zott, kilonbdzeti vizsga nélkil. Az
agazati alapképzés agazati alapvizsgaval zarul. Az agazati alapvizsga alkalmas egyszerli munkakorok
betdltésére. A szakmai képzés lehet6séget biztosit a csak érettségizett, gimnaziumot végzettek,
valamint az egyetemi tanulmanyaikat felad6 fiatalok részére. Erre szolgal a technikum 2 éves
képzése.

A kovetkezdé diakon a ,Mi leszel, ha nagy leszel?” cimmel korabban meghirdetett rajzpalyazatunkra
bekildott rajzok lathatok. A 7. -8. osztalyos tanuldk rajzai kiilonb6zé foglalkozasokat abrazolnak
(Kézbsen ki lehet talalni, melyek ezek, kiemelve, hogy a kémives, hegeszt6 és a mezdgazdasagi
gépész szakma évek 6ta hianyszakma megyénkben.)

»Sikeres palyavalasztashoz kell a jo 6nismeret!”

A személyes palyatervhez, elképzelésekhez, a megfelelé dontésekhez nélkllozhetetlen a valos, realis
Onismeret.

Nem egyszeri el6re megmondani, hogy vajon tényleg a neked megfelel§ palyat valasztod-e, de ha
nem tudod, milyen vagy, mihez képest lesz j6 a valasztasod? Vajon megvannak-e a palyahoz
szukséges képességeid? Alkalmas vagy-e majdani foglalkozasod gyakorlasara? Kozel éll-e a
szemeélyiségedhez, az érdekl6désedhez, az elvarasaidhoz az a szakmai terulet?

Minden szakma elsajatitasahoz bizonyos képességekre, készségekre van sziikség. Milyen
képességekre van sziiksége pl. az acsnak? J6 egyensulyérzék, j6 szemmérték, kéziigyesség, stb.
Vagy egy gépkezelbnek (pl. esztergalyos)? Jo latasélesség, pontossag, mliszaki érdeklédés, stb.
Apolénak, gondozénak? Segitékészség, tiirelem, emberszeretet, stb.

Mennyire j6 az dnismereted, mennyire vagy tisztaban magaddal?

Azt biztosan tudod, hogy melyek azok a tantargyak, amiket szeretsz tanulni.

Azt is tudod, hogy melyek azok, amelyekb6él nemcsak j6 jegyeid vannak, de versenyeken,
vetélkeddkon j6 eredményeket értél el.

Ezek is segitenek a tovabbtanulasoddal kapcsolatos dontésedben! Valoszini a késébbiekben is
szivesen tanulod majd a kedvenc tantargyaidra épilé szakmai ismereteket, és nem kell rosszkedvvel
hozzafogni a megtanulasahoz!



A szabadidé elfoglaltsagaid is jo irdnyban segitik a szakmavalasztasodat, mert amit szivesen mivelsz
hobbiként, foglalkozasként is kedvvel fogod csinalni.

Vagy ahhoz a szakmatanulashoz szlkséges tantargyakbdl j6 jegyeid vannak, vagy mert a tanulmanyi
eredményed j6 vagy éppen nem elég j6?

Ha valami nem megy, nincs hozza lgyességed, tehetséged, abban nem lesz sikeréiményed és nem
fogod j6l érezni magad sem a szakmaban, késébb pedig a munkahelyeden sem!

Nemzeti Palyaorientaciés Portal

Szoktad nézegetni az interneten a palyavalasztassal kapcsolatos honlapokat? Sok palyavalasztasi

kérdGivet talalsz ott, ha rdkeresel a Nemzeti Palyaorientacids Portal (http://palyaorientacio.munka.hu)
weboldaléra.

Ezen az oldalon igen sokféle informacioét taldlsz, amelyeket palyavalasztasi dontésedhez
hasznosithatsz.

A honlapon tobb mint 400 szakmat bemutatd palyaismertetd film talalhaté. A 7-8 perces filmekbdl
gyorsan és egyszerlien tajékozodhat az érdeklédé kivalasztott szakmakrol. A foglalkozast bemutatd
filmekbdl kiderill, melyek azok a képességek és tulajdonsagok, amelyek az egyes szakmak
elsajatitasahoz és a szakmahoz tartozo feladatok elvégzéséhez elengedhetetlenek. Tébbek kozott azt
is megtudhatjuk, milyen iskolai végzettséggel toltheté be az adott foglalkozas, illetve milyen
javadalmazéasban részesulnek a valasztott terlileten dolgoz6 szakemberek.

Lehetéség van tobb mint 500 szakma elsajatitasaval, gyakorlasaval kapcsolatos informacidkat
tartalmazo6 szakmaleiras kozll a valasztott szakma leirasat tanulmanyozva részletesen is megismerni
azt.

A kérdbivek cimszo6 alatt tobb korosztalynak szold, rovidebb vagy részletesebb kitdltést igényld
kérdbivek talalhatok.

,Palyavalasztast segité onismereti kérdéivek a Nemzeti Palyaorientaciés Portalon”

Ha bizonytalan vagy a képességeidet, készségeidet illetéen, ezen a palyavalasztast segité honlapon
ellenérizheted, hogy mennyire jol ismered magad, mennyire vagy tisztaban 6énmagaddal,
képességeiddel, tulajdonsagaiddal.

Miben segitenek ezek a kérdbivek és az eredményeik?

Ellenérizheted, hogy az 6nismereted valésagos-e, mennyire ismered vagy ismered félre magad?

A Kkitoltés koézben elgondolkodhatsz 6nmagaddal kapcsolatban, id6d szanhatsz ezekre az dnismereti
kérdésekre.

Ez azért is fontos, mert a palyavalasztast nagyban befolyasolja a magunkrdl alkotott kép, az dnismeret
helyessége. Fejlesztéséhez, bévitéséhez nyljtanak segitséget a honlapon talalhatd kérdéivek, melyek
egyszerlien és vilagosan feltett kérdésekbdl allnak.

Megvalaszolasuk utan érdeklédési tertleteidrél (amely lehet pl. human, gazdasagi, pénzugyi, stb..),
képességeidrdl (pl. szamolasi-, nyelvi-, fizikai teherbirasi stb..), munkastilusodrél (hogyan, milyen
eszkozokkel szeretsz dolgozni, stb.), értékeidrdl (pl. mi a fontos szamodra) kapsz visszajelzést.


http://palyaorientacio.munka.hu/

A kérddivek gyorsan kitdlthetdk, szinte azonnal képernyén van az eredményik, amelyek nemcsak azt
jelzik vissza, hogy a kérdéiv kitoltéje miben j6, milyen j6 adottsagai, képességei, készségei vannak,
hanem azt is, miben tudna még tovabbfejlédni?

Ha Te is kitéltdd, megtudhatod, hogy a sajat adottsagaid, elényds tulajdonsagaid alapjan milyen
szakma-, palya valé Neked, milyen szakmaban, foglalkozasban lehetsz majd igazan sikeres. Még azt

is megtalalhatod ezen a portalon, hogy az egyes foglalkozasok esetében milyen fizetésre lehet
szamitani.



