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Erdekl6dési teriileteim

Erdeklédés Kérdoiv
Karikdzd be azoknak az allitdsoknak a bet(jelét, amelyek igazak Rad! Az alabbi feladat segit abban, hogy tisztabb
képet kapjazérdeklédésiterileteidrol.

A Szivesen foglalkozom novényekkel, allatokkal.

H Szivesen szérakoztatok mas embereket.

G Koénnyen rdveszem a bardtaimat arra, amit akarok.

M Szeretek gépekkel, elektromos berendezésekkel foglalkozni.

H Szeretek segiteni a bardtaimnak problémaik megoldasaban.

A Szivesen dolgozom kerti eszkdzokkel.

m Szeretek gépeket szerelni, javitani.

G Szivesen oldok meg szamolasi és bonyolult logikai feladatokat.

G Szeretek irodaban, tiszta kdrnyezetben dolgozni.

H Szeretek segiteni rdszorulé idéseknek, betegeknek.

A Szivesen dolgozom a szabadban.

M Szivesen dolgozom egyediil olyan feladatokon, mint példaul tervezetek, modellek készitése.

A Szeretem a fizikai er6t igényl6 feladatokat.

H Szivesen t0ltom az idémet kisebb gyerekekkel.

G Szeretek eladni, vasarolni.

" Szivesen végzek kisebb haz kordli javitasokat,

mint példaul: vizvezeték szerelés, varras, autdszerelés, tapétazas.




Kiértékelés
Szamold 6ssze, hogy hany,A’,G",,H"és,M"betlit karikdztal be, majd jel6ld azaldbbi tablazatban:

A G H M

Foglalkozasi teriiletek

A = Agrar

Az agrar szakterileten dolgozdk gondoskodnak egy adott orszag vagy egy orszdgrész élelmezésérdl. Ehhez a
szakterllethez kapcsolhaté foglalkozasok példaul a pék, cukrdsz, szakacs, malomipari munkas, névényolaj-
gyarto, juhtenyészté, agrarmérnok.

H =Human

A human szakterileten dolgozék az emberi viselkedés tanulmanyozéséaval, valamint az emberek tarsadalmi
helyzetének javitasaval foglalkoznak. Ehhez a szakteriilethez kapcsolhato foglalkozasok példaul a mentéapold,
pszicholdgus, szocialis munkas, szocidlpedagdgus, csecsemo- és kisgyermekgondozo.

G = Gazdasagi-szolgaltato

A gazdasag teriletén dolgozok az anyagi javak és a szolgéltatasok elSallitasaval, felosztasaval foglalkoznak. A
szolgaltatas terliletén dolgozok elsédleges célja mas emberek igényeinek, sziikségleteinek kielégitése és a
tanacsadas. Ehhez a szakterllethez kapcsolhaté foglalkozasok: konyveld, bolti elado, idegenvezetd, PR-
menedzser.

M = Miiszaki

A mszaki szakterileten dolgoz6 emberek a nyersanyag kitermelésétdl kezdve a késztermék el&allitasaig tartod
folyamat barmely szakaszaban végezhetnek munkat. A szakteriilet legtobb dgazata gépesitett, ezért a
munkafeladatok kevés fizikai erét, viszont jo muszaki érzéket igényelnek. Ehhez a szakteriilethez kapcsolhaté
foglalkozasok példaul esztergalyos, elektromUiszerész, informatikus.

Elsédleges érdeklodési teriiletem




Hogyan szeretek dolgozni? Munkaméd

Munkamoéd kérdoiv

Huzd ald az ellentétparokbdl a neked megfelelét, majd karikdzd be az abban a mezdben felsorolt

palyateriletekbél azokat, amelyek tetszenek Neked. (Egy palyateriilet tobbszor el6fordulhat!)

Szabadban:
Természeti kornyezet, épitGipari munkak, féval dsszefiiggé

tevékenységek, kbzlekedés

Szobaban:
Vendéglatds, oltozkodés, iparmiivészet, képzémiivesség, technikai
feladatok, szépségapolds, informatika

Kemény anyaggal:
Természeti kornyezet, iparm(ivészet, kézmivesség, épitdipar,
szerel6szakmak, gépekkel-fémekkel vald foglalkozas

Lagy anyagokkal:
Elelmiszer, vendéglatas, oltdzkddés, iparmivészet, szépségapolds,
nyomda-konyv-ujsag, egészségiigy, nevelés, gondozds

Nagyvonali megoldasok:
Természetes kornyezet, oltozkddés, kézmiivesség, szépségapolds,
eladas, eléadd miivészet, nevelés

Aproélékos megoldasok:
Elelmiszer, szépségapolds, épitdipar, dsszeszereld szakmak, vegyipar,
technikai feladatok, papiripar, kozlekedés, informatika

Szivesebben kézzel:
Természet, élelmiszer, vendéglatds, iparm(ivészet, szépségapolds,
vegyipar, egészségiigy, kozlekedés, gondozas

Szivesebben fejjel:
Nyomda-konyv-Gjsdg, oltozkodés, elektronika, technikai feladatok,

informatika, egészséqgiigy, nevelés, kozlekedés

Sok mozgast igényel:
Természeti kornyezet, vendéglatés, oltozkodés, épitdipar, nyomda-
konyv-tjsag, gépekkel, faipar, eladds, kozlekedés, eldadd mivészet

Kevés mozgast igényel:

Elelmiszeripar, oltozkodés, iparmiivészet, szépségapolds, szerel6-és
osszeszereld szakmaék, elektronika, technikai feladatok elldtdsa, Gizleti
élet, informatika, egészségiigy, nevelés-gondozas

Ugyanabban az épiiletben:
Elelmiszert el6allitani, iparmvészet, szépségdpolds, nyomda-konyv-
ljsag, egészségiigy, nevelés-gondozds

Uj helyszineken:

Természetben dolgozni, 6ltdzkddés, épitdipari munkak, szerelés és
osszeszerelés tevékenység, technikai feladatokat elltni, iizleti életben
dolgozni, kozlekedés

Allatokkal foglalkozni:
Természetben dolgozni, élelmiszert eldallitani, vegyi anyagok és

papiraruk eldallitasa, eladni, vasarolni, nevelés-gondozas

No6vények apolasa:

Természetben dolgozni, élelmiszert el6allitani, vendéglatds,
szépségdpolds, vegyi anyagok és papirdruk eldallitasa, eladni, vasarolni,
nevelés-gondozds

Azonos emberek kozott:
Elelmiszert elééllitani, iparmdvészet, nyomda-kdnyv-ujsag, elektronika,

informatika-szdmitdatechnika, egészségiigy, nevelés-gondozas

Uj személyek kozott:
Vendéglatds, oltozkadés, szépségdpolds, nyomda-konyv-ujsig,
eldadomivészet, eladni, vasarolni, lizleti élethen dolgozni, kizlekedés

Egyediil dolgozni:
Természetben dolgozni, élelmiszert eldallitani, iparm(ivészet, szerel6 és

osszeszereld tevékenység, elektonika, informatika-szamitastechnika

Masokkal dolgozni:

Vendéglatas, oltozkodés, szépségapolas, épitdipari munkak, faipari
tevékenység, eldadémiivészet, gépekkel és fémekkel dolgozni,
egészségiigy, nevelés-gondozds

Technikai érzék:
Szereld-0sszeszerel tevékenység, eletronika, gépekkel és fémekkel

dolgozni, technikai feladatokat elldtni, informatika-szdmitastechnika

Miivészi feladatok:

Vendéglatas, oltozkodés, iparmiivészet, kézmiivesség, szépségapolds,
épitdipari munkak,nyomda-kdny-Ujsdg, faipari tevékenységek,
eldadomivészet, nevelés-gondozds

Testi ero:

Természetben dolgozni, élelmiszert eldallitani, épitdipari munkak,
faipari tevékenység, gépekkel és fémekkel dolgozni, vegyi anyagok és
papiraruk eldallitasa, egészségiigy, nevelés-gondozds

Kevés fizikai ero:

(ltozkodés, szépségdpolds, nyomda-konyv-ujsdg, elektronika,
eldadomivész, iizleti élethen dolgozni, informatika-szdmitastechnika,
egészségigy, nevelés-gondozds

Szamolni kell:

Elelmiszert eldallitani, vendéglatds, épitdipari munkak, technikai
feladatokat ellatni, eladni, vésarolni, izleti életben dolgozni,
informatika-szdmitdstechnika, nevelés-gondozas

Szavakkal dolgozni:

Vendéglatds, oltozkodés, szépségdpolds, nyomda-konyv-ujsig,
eladdmivészet, eladni, vasarolni, iizleti életben dolgozni, egészségiigy,
nevelés-gondozds




Természetbeni dolgozni:
Sokat vagy a szabadban, foglalkozol
novényekkel vagy éllatokkal,
megfigyeled a természeti folyamatokat
és elviseled az iddjarast (sok esd,
forrésag).

Elelmiszert eléallitani:

A ndvények termését vagy €l6 allatokat
felvdsdrolni, szallitasukrél gondoskodni,
gépek segitségével alapanyagokat
eldallitani (liszt, his), ezekbdl
ételféleségeket késziteni (kenyér,
felvégott) ezeket tartdsitani, hiteni,
szdllitani.

Vendéglatas:

Utazd, szorakozni vagyé emberek
kényelmérdl, ellétasardl gondoskodni.
Szdllodét, panziét izemeltetni, étellel,
itallal elltni, ajanlani és eladni.

Oltozkodés:

Emberek szdmdra alkalmakhoz (munka,
sport sth.) sziikséges ruhakat, cipdket,
tdskdkat tervezni, eldallitani, ajanlani és
eladni.

Iparmiivész-kézmiives:

A lakésokban talalhaté hasznalati
eszkozoket, diszitéseket, 6ltozkodéshez
sziikséges kiegészitd elemeket,
ajandéktargyakat allitanak eld, gyakran
sajat terveik alapjan, inkdbb kézzel,
mint gépekkel dolgoznak.

Szépségapolas:

Akik itt dolgoznak, masok szép
megjelenését segitik el6 pl.
hajapoldssal, bordpoldssal, sebek
eltiintetésével, j ruhdk, cipok
készitésével. Segitik masok alakjénak,
testének dpoldsét, pl. gyégytorndval,
testépitéssel.

Gépekkel és fémekkel
torténo tevékenység:
Fémek és az acél megmunkaldsa
szerszamokkal.

Gydjtsd dssze a legtobbszor bekarikazott
pélyateriileteidet!

Legkedveltebb palyateriileteim

Epitéipari munkak:
Epitéanyagokat dllitanak, el6 vagy
foglalkoznak ezek felvasdrldsaval,
szallitasaval, eladdsaval. Lakas és
lizlethazak épitése mellett az utak,
tornyok, kutak, aluljardk kialakitasaban
is részt vesznek.

Technikai feladatokat
ellatni:

Csticstechnika segitségével kell mszaki
jellegd kérdéseket megoldani.
(szabdlyozds technika,
mindségbiztositas, telekommunikécid)

Nyomda-konyv-ujsag:
Az emberek hirekkel, informdciéval
torténd ellatdsan munkalkodnak.
Osszegy(ijtik és megfogalmazzak a
hireket, anyagokat, torténeteket,
megszerkesztik azokat, képekkel
bvitik, illusztraljak, sokszorositjak.

Eladni, vasarolni:
Arucikkeket, szolgéltatdsokat kell
forgalmazni. Ezek torténhetnek kis
(boltokban, druhdzakban) vagy nagy
tételben (kiilfold, belfdld,
nagykereskedelem)

Faipari tevékenység:
Alapanyagokat dllitanak el a kivdgott
féhol (deszka, léc) hasznalati cikkeket
(bdtort) készitenek beléle. A fa
feldolgozasa mellett a nem természetes
alapti anyagokkal is dolgozhatnak.

Uzleti életben dolgozni:
Elemezni kell az drak alakuldsat,
irdnyitani a pénz dramldsat, a kiilfoldi
fizetdeszkozok értékét meghatarozni, és
ezek egymdshoz vald viszonydra is
figyelni kell. Sok adminisztracids
tevékenységgel jar.

Szerelés, 6sszeszerel6
tevékenység:

Uj eszkozok, gépek, autok és mas
hasznalati térgyak elkészitett részeit
allitjk el6. Mar kész, m{ikodd gépek
hibdinak felfedezése és kijavitdsa is
lehet a tevékenység.

Kozlekedés:

Az emberek és az aruk szallitdsat
meghatarozott idében tobbféle dton
(vizi-Ut, autdut) kell megszervezni és
lebonyolitani gazdasdgosan és
balesetmentesen.

Elektronika:

Elektromos eszkozoket kell eldallitani
vagy villamos d&rammal, m{kodd
gépekkel kell dolgozni. Vezetékek,
késziilékek hibdit kell javitani,
mérémiszerek hasznélataval.

Informatika és
szamitastechnika:

Az emberek szamara elektronikus
kommunikacié minden eszkozét
biztositani kell (telefon, szamitogép)
valamint az eszkdzok, gépek
irdnyitdsahoz berendezéseket kell
eldallitani.

El6ad6 miivészet:

Masok altal irt mivek bemutatdsa
kozonség eldtt. PI. szavalat, ének,
egyéni produkcid (tanc)

Vegyi anyagok és papiraruk
eloallitasa:

Bioldgiai, kémiai folyamatok irdnyitdsa,
szabélyozésa. Ehhez, mérémdszereket,
gépeket alkalmaznak. A munka sorén
folyadékok, masszék és szilérd anyagok
is el6fordulnak.

Egészségiigy:

Az emberek megfeleld fizikai allapotat
biztosité teriileteken lehet dolgozni a
megeldzéstdl a gydgyitason dt a
rehabilitécidig.

Nevelés, gondozas:
Kisgyermekek, idések gondozdsaval,
iskoldk fenntartasaval,
(j ismeretek ataddsdval
fejleszti, timogatja és
védi az embereket.
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Az aldbbiakban munkdval kapcsolatos allitdsokat olvashatsz. Arra kérlink, hogy mindegyik allitas mellett jelold
meg, hogy Te mennyire érzed fontosnak azadott allitds tartalmat.

Avalaszolas médja 1-5-ig terjedd skala segitségével, a szamokat az allitds utan és a lap masik oldalan is
Ha az allitas egyaltaldan nem fontos, akkor az 1-es szamjegyet.

Ha az allitast kicsit fontosnak érzed, akkor a 2-es szamjegyet.

Ha az allitast eléggé fontosnak érzed, akkor a 3-as szamjegyet.

Ha az allitast fontosnak érzed, akkor a 4-es szamjegyet.

Ha az allitast nagyon fontosnak érzed, akkor 5-0st karikdzd be.

Mindegyik allitas azzal kezdédik, hogy:

1. Uj elképzeléseketalakithat ki 1 2 3 4 5
2. Uj 6tleteire mindig sziikség van 1 2 3 4 5
3. Uj gondolatokkal taldlkozhat 1 2 3 4 5
4. masokatiranyithat 1 2 3 4 5
5. vezetd képességeire sziikség lehet 1 2 3 4 5
6. masok munkdjatisiranyithatja 1 2 3 4 5
7. masokon segithet 1 2 3 4 5
8. jottehetmasok érdekében 1 2 3 4 5
9. mas emberekjavat szolgalhatja 1 2 3 4 5
10. munkatarsai egyben barataiis 1 2 3 4 5
11. biztos lehet afeldl, hogy munkajaérta tobbiek megbecsiilik 1 2 3 4 5
12. kijon amunkatarsaival 1 2 3 4 5
13. pénztkereshet 1 2 3 4 5
14. gondtalan életet biztosithat maganak 1 2 3 4 5
15. magas nyugdijra szdmithat 1 2 3 4 5
16. szabadon donthetasajat tertiletén 1 2 3 4 5
17. személyes életstilusa érvényesiilhet 1 2 3 4 5
18. szépetteremthet 1 2 3 4 5

A masik oldalon szdmold Ossze az adott allitdsokra
bekarikazott szamokat. A leginkabb rad jellemzé
értékaz, amelyik alegtobb 6sszpontszamot kapta.




Az ilyen emberek olyan munkahelyet szeretnének, ahol nem a keziikkel,

1. dlliés 5 hanem a fejiikkel dolgozhatnak.
2. allita 5 Szeretnek problémakat megoldani, dsszefiiggésekre rajonni,
- allitas szeretik a feladatokat egyéni mddon megoldani.
3. allitas 5 Erték szamukra az intellektudlis, szellemi tevékenység az alkotds.
Osszesen
4. allita 5 Azilyen emberek olyan munkahelyet szeretnének, ahol masok tevékenységéért
- aliitas felelésséget vallalhatnak, ahol utasitasokat adhatnak ki.
5. allita 5 Szeretnek tobbféle feladatot egyszerre atlatni, tobb emberrel kapcsolatot tartani,
- allitas mdsok munkajat szervezni.
6. allitas 5 Erték szamukra, hogy a tibbiek hozzajuk fordulnak megoldandé kérdéseikkel.
Osszesen
7. allitas 5 Azilyen emberek olyan munkahelyet szeretnének, ahol masokért dolgozhatnak.
8. allita 5 Fontos szamukra, hogy gondoskodhassanak mésokrdl, segitsenek masoknak. Szivesen fogadjak,
- allitas hogy a mdsokért valo felel6sségvallaldsuk kiilséleg is megnyilvanuljon, pl. a ruhdzatban vagy igazolvannyal.
9. allita 5 Személyes kapcsolatokat fontosnak érzik, anyagi ellenszolgaltatast ezekben
- allitas a kapcsolatokban nem vérnak, véllaljak, hogy akiken segitenek, azok fiiggnek is téliik.
Osszesen
10. allita 5 Azilyen emberek olyan munkahelyet szeretnének, ahol munkatarsaikkal és a fénokkel is kellemes,
-allitas szinte barti viszonyt alakithatnak ki.
11. allita 5 A munkahelyen egyéni problémaikat, tapasztalataikat, élményeiket meghbeszélik,
- allitas évfordulokat, névnapokat megiinneplik.
12. allitas 5| Afeleldsséget az esetleges hibakért kozosen vallaljak, valamint sikereiket is kdzos eredményként élik meg.
Osszesen
P Azilyen emberek olyan munkahelyet szeretnének,
13. dllitas 5 ahol a munkabér magas és sok mellékes juttatds térsul ehhez.
14. allita 5 Gyakran vallalnak teljesitménybérezést, de csak akkor, hogy ha a magas teljesitmény atlagon feliili bérezéssel jar.
- allitas Fontos szdmukra a természetbeni juttatds, pl. ruhapénz, kedvezményes vésérlsi lehetdség.
llita Munkahelyet els6sorban a bérezés, kereseti lehetdségek szerint valasztanak,
15. allitas 3 ezért gyakran véltoztatnak munkahelyet magasabb juttatds reményében.
Osszesen
16. allitas 5 Azilyen emberek olyan munkahelyet szeretnének, ahol sem a munkaidd, sem a feladatok nem kotottek.
17. allitas 5 Onalléan szeretik beosztani az idejiiket, nem fontos szamukra a hataridd, de fontos lehet a teljesitmény.
Munkaszerzodés nélkiil is hajlandoak dolgozni, napi megallapodas alapjan. Munkavégzés kozben
18. allitas 5 ) 9OZN, Map! Mega apocasap) g

szeretik kellemesen érezni magukat, néha az alapvetd szabélyok betartdsa is nehézséget jelent szdmukra.

Osszesen




Miben vagyok a legjobb? Képességeim

Képesség kérdoiv

Az aldbbi kérddiv abban segit Neked, hogy minél jobban megismerhesd erésségeidet, azokat a terlleteket,
amelyekben kiemelked&en tgyes vagy. Karikazd be mindegyik kijelentésnél azt a szamot, amelyik legjobban
kifejezi vélaszodat! Ha a kijelentés olyan helyzetet ir le, amiben még nem voltal, probald elképzelni, hogy hogyan
menne Neked az adott tevékenység (esetleg gondolj mar megtortént hasonld cselekvésre)!

1-eznehezebben menne nekem, mintavelem hasonlé kora tarsaimnak

2 -ezugyanugy menne nekem, mintavelem hasonlé koru tarsaimnak

3 -ezkdnnyebben menne nekem, mintavelem hasonlo koru tarsaimnak

Kéziigyesség

Szamolasi készség

Papirlaphdl alakzatok hajtogatdsa.

Szdmok dsszeaddsa fejben.

Felém hajitott targyak — példéul labda — elkapésa.

Egyenletek megolddsa.

Szdmitdgép billentydzetének pontos, gyors kezelése.

Matematikai feladatok megoldasahoz egyenlet felirdsa.

Paranyi térgyak dsszeszedése az asztallaprol.

Matematikai tételek bizonyitdsa.

Eqy rajz kirvonalainak kivdgdsa papirlapbél.

Sikidomok alapteriiletének kiszamitdsa.

Targyak kisebb darabokbdl vald dsszerakdsa.

Matematikai tételek megtanuldsa.

Kéziigyesség
oOsszesitett pontszam:

Szamolasi készség
Osszesitett pontszam:

Problémamegoldé készség

Egyiittmiikodési készség

Logikai fejtorék megoldasa.

Aktivan részt venni csapatjatékokban.

Probléma Iényegének megértése.

Masok kritikdjat elfogadni.

Gépek, berendezések mikddési elvének megértése.

A kozos cél érdekében a nézeteltérések félre tétele.

Magamtol rdjonni a feladatok megolddsdra.

Kozosségben jo hangulat kialakitdsa és fenntartsa.

Egy probléma kiilonbdzd megoldésaira rdjonni.

Kozos tevékenység a csoporttarsaimmal.

Bonyolult feladatokat a térsaimnal gyorsabban megoldani.

Konfliktushelyzetek elsimitdsa.

Problémamegoldé készség
osszesitett pontszam:

Egyiittmiikodési készség

Osszesitett pontszam:




Kommunikacios készség

. - Szamold ki mindegyik képesség, készség esetében az
Sok ember el6tt beszélni. . , . T
Osszesitett pontszdmodat! Ezek alapjan allapitsd meg,

Szoban ismertetett feladatok megértése. melyekalegjobb képességeid!

Fogalmazast irni.

1.helyen:
Sz6ban felelni.
2.helyen:
Ervelni a sajét allaspontom mellet.
3.helyen:
Kisel6adast tartani.
Kommunikaci6s készség Az aldbbiakban lathatod, mely képesség mit is jelent
Osszesitett pontszam: pontosan:

A j6 kéziigyességgel rendelkezd emberekre jellemzd, hogy Gigyesen hasznaljak a
kezlket. Precizen dolgoznak a kézi szerszdmokkal, kénnyen 6ssze tudnak illeszteni
targyakat, alkatrészeket. A kezulket, csukldjukat, ujjaikat tgyesen tudjdk hasznalni,
amikor targyakat elhelyeznek, forgatnak, tolnak, vagy htiznak.

A j6 szamolasi készséggel rendelkezd emberekre jellemzé, hogy kdnnyedén hajtjak

végre az alapvetd szamtani, matematikai miveleteket. Ugyesen adnak &ssze, vagy
2 vonnak ki szdmokat fejben, de a szorzas, osztas vagy a szazalék-szamitas sem okoz

gondot.
@.
Q
‘

A magas problémamegoldé képességgel rendelkezd személy képes olyan
helyzeteket is megoldani, amelyekre nincsenek bevélt médszerek. A helyzeteket Uj

megvilagitasba tudja helyezni, és Uj 6sszefiiggésekben tudja latni 6ket, ami segiti a
megoldast.

A magas egyittmiikodési képességgel rendelkezé személy képes masokkal jé
kapcsolatokat kialakitani és fenntartani. Fontos szdmara a masokkal kézos cél és a
kozos eredmény.

A j6 kommunikacios képességgel rendelkez6 emberekre jellemzé, hogy
kénnyedén, valasztékosan és batran beszélnek akar idegen helyzetben is. Talpra-
esetten tudnak érvelni, vélaszolni, vagy kifejteni egy témat. irdsban és széban
egyaradntjol és a helyzetnek megfeleléen fejezik ki magukat.
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