Holland féle érdeklodés

Mi irant érdeklodom?

Az itt kovetkez6 tevékenységek / R, I, M, Sz, V, K / kozil irjon ,,A”-t azok mellé, amelyeket szeret vagy
szeretne gyakorolni, és ,, N” —t azok mellé, amelyek hidegen hagyjak, soha nem gyakorolta, nem szereti,

¢és nincs is kedve kiprobalni oket.

R. l.
1. elektromos eszk6zdk javitasa, szerelése 1. tudoményos folyodiratokat vagy kdnyveket
2. autdszerelés olvasni
3. kiilonb6z0 szerelési munkak 2. laboratoriumban dolgozni
4. asztalosmunkak 3. tudoméanyos terveken dolgozni
5. traktort vagy teherautot vezetni 4. rakéta-modelleket késziteni
6. fémmel vagy szerszamgépen dolgozni 5. kémiai kisérleteket végezni
7. autdt vagy motorkerékpart szerelni, 6. kiilonféle témakkal foglalkozé munkakat
atalakitani olvasni
8. szakmai tanfolyamra jarni 7. matematikai példakat megoldani, sakkozni
10. asztalos-tanfolyamra jarni 8. fizikai orékra jarni
11. autoszereld tanfolyamra jarni 9. kémiai 6rakra jarni
10. geometriai 6rakra jarni
11. bioldgia érdkra jarni
M. Sz.
1. véazlatokat késziteni 1. levelet irni a bardtomnak
2. szinhazba jarni 2. vallasi szolgalatban részt venni
3. éplileteket, butorokat tervezni 3. tarsasaghoz, egyesiiletekhez tartozni
4. egyiittesben, zenekarban jatszani 4. gyerekekkel foglalkozni
5. valamilyen hangszeren jatszani 5. Osszejovetelekre jarni
6. szoloestekre, koncertekre jarni 6. tdncolni
7. kitalalt torténeteket olvasni 7. pszichologiai konyveket olvasni
8. portrékat, fényképeket késziteni 8. sportrendezvényekre jarni
9. szindarabokat olvasni 9. 1j baratokat szerezni
10. verseket olvasni vagy irni 10. gytilésekre és eldadasokra jarni
11. miivészeti orakra jarni 11. segiteni masoknak személyes problémaik
megoldésaban
V. K
1. masokat befolyasolni 1. irbasztalomat, kornyezetemet szép rendben
2. eladni tartani
3. politikardl beszélgetni 2. szovegeket, leveleket gépelni
4. el6adasokra jarni 3. irodai gépekkel dolgozni
5. el6adasokat tartani 4. részletesen vezetni kiadasokat
6. egy csoportot irdnyitani 5. leveleket, beszamolokat, dosszi¢kat
7. masok munkajat feliilvizsgalni osztalyozni ,
8. fontos emberekkel talalkozni 6. lizleti leveleket irni
9. politikai kampanyokban részt venni 7. 6sszeadas, kivonas, szorzds, osztas, konyvvitel
10. sajat vallalkozéasba fogni 8. gépirdtanfolyamra jarni
11. egy csoportot vezetni valamilyen cél 9. tizleti tigyekkel kapcsolatos tanfolyamra jarni
érdekében 10. konyvviteli tanfolyamra jarni
11. matematikai, kereskedelmi tanfolyamra jarni

1. Szdmolja meg az ,, A ,, valaszokat minden egyes kérdéscsoportban. /R, I, S, V, M, K/
¢s irja a szamukat minden egyes kerdessor melle, baloldalra.
2. Irja ide a kérdéscsoportokat jel616 betiiket, aszerint, hogy melyikbe talélt a legtobb ,, A ,, valaszt.

/cs6kkend sorrendben /:




Az egyes kérdéscsoportokat jelolo betiik személyiségjegyeknek felel meg, amelyeket konkrét
allastipusokkal kapcsolhatunk 6ssze.

R (realista)

Szeret sajat keziileg targyakat késziteni, j0 mozgaskoordinacioval és készséggel rendelkezik, fizikai ereje
kiemelkedd. Szereti a kovetkez6 munkakoroket: szereld, épitomunkas, labortechnikus, szaktechnikus,
féldmiiveld, szakmunkas

I (kutato)

Szeret kutatasokat folytatni, probalja megérteni a vilag kiilonboz6 jelenségeit. Altalaban szivesebben
dolgozik egyediil vagy kis csoportban, mint a nyilvanossag elétt. A kovetkezo allasokat kedveli: biologus,
mérndk, tudomanyos kutatd, meteorologus, kdzgazdasz, csillagasz, allatpreparator, dietetikus, tv-szereld,
pszichiater, kémikus, szamitdégépes programozo, statisztikus, tivegszalas termékeket ellendrzé szakember

Sz (szociabilis)

Olyan allasokat keres, ahol méasokkal kapcsolatba 1éphet, segithet masokon. ezt teheti, mint tanar, apolo
/nd/, egy jatéktér szervezdje, palyavalasztasi tanacsado, csapos, szallodatulajdonos, felszolgalo,
uszomester, panasziroda alkalmazott, pszichoterapeuta, hazmester, tarsalkodond, portas, nyomozo,
mentos

V (vallalkozo)

Konnyen fejezi ki magat és gy6z meg masokat. Olyan allasokat keres, ahol hatalomhoz és presztizshez
juthat. Gyakran lesz ingatlaniigynok, eladd, sportmenedzser, felvasarlo, anyagbeszerzo, szallodavezetd,
gyariparos, hitelbank-vezetd, ligyintézd, miivezetd, konyhafondk, képviseld, szervezd

M (mivész)

Miivészeti alkotasain keresztiil fejezi ki magat. Nem szereti, ha merev struktura keretei kozé szoritjak,
altalaban introvertalt, és egyaltalan nem vonzzak a szocialis jellegii tevékenységek. Zarkdzott természetii
¢s érzelmei vezérlik. Szinész, zeneszerzd, ird, koltd, tanctanar, karmester, operatdr, bohoc, asztrologus,
rendezd, diszlettervezo, lakberendezd, fényképész-fotomiivész, forditod, kirakatrendezo.

K (hagyomanytiszteld-konvencionalis)

A rendet, aprolékossagot, a rendszeres jol koriilhatarolt munkat kedveli. Azokat az allasokat becsiili, ahol
a szabalyok ¢€s utasitasok vilagosak, ahol probara teheti azon képességét, hogy gondosan elvégzi, amit
tle kérnek. Gyakran talaljuk olyan munkahelyen, amelyek tizleti élettel kapcsolatosa, irodai alkalmazott,
leltarkészitéssel megbizott hivatalnok, adéfelosztd, szamitdgépes programozo, titkar(nd), pénztaros,
tizémunkas, konyveld, dokumentacids tisztviseld, telefonkezeld, raktaros



